TITE EC

J TRAVA

JLE DE VIE

L 0GTOBRE 2022 A FEVRIER 2023

Comment gagner sa vie sans perdre son ame? Comment s'impliquer
de maniére ajustée, en respectant ses convictions et en posant
des limites saines? La vie professionnelle est une opportunité
d'épanouissement, mais elle comporte de nombreux défis:stress,
conflits, perte de sens... Faites le point et repartez du bon pied!

CRETE BERARD



« TU TE NOURRIS DU LABEUR DE TES MAINS.

HEUREUX, HEUREUSE ES-TU

INTERVENANTS

Michel Bonjour (coach et consultant),
Aliénor de Boccard (psychologue du
travail), Paul H. Dembinski (€conomiste),
Frere Marc (pere abbé d'Hauterive),
Michaél Gonin (prof. d'éthique), Jean-
Claude Huot (auménier pour le monde
du travail), Sarah Koller (chercheuse-prat.
en écopsychologie), Mariel Mazzocco
(philosophe, prof. de spiritualité), Alain
Monnard (pasteur formateur), Olivier
Siegenthaler (psychologue et formateur)

INFOS PRATIQUES

Programme: parcours de 5 journées
avec exercices intermédiaires

Horaire: 9h a 17h15 (accueil dés 8h30)

Pédagogie: alternance entre enseigne-
ments, ateliers, témoignages
et travaux de groupe

Prix: 350.- (250.- pour petits budgets);
arrangements possibles

Inscriptions: avant le 27 septembre 2022
sur www.cret-berard.ch/activites

CRETG BERARD

» (PS128, 2)

PROGRAMME 2022-2023

Mon travail, ma vie et moi 8 octobre

Le travail... est-ce la santé? 9 octobre

Chercher le bien commun 26 novembre

Collaborations et synergies 14 janvier

Contribuer au projet de Dieu 25 février

LES PETITES ECOLES

Organisées par Crét-Bérard en collaboration
avec les Eglises, ces parcours vous
permettent de progresser dans un registre
de votre vie et de grandir en tant que
personne, en relation avec les autres

et avec Dieu. Tous les programmes sur
www.petites-ecoles.ch
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Pastorale cecuménique
dans le monde du travail
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