BIBLE

LECTIO DIVINA

Ralentir le rythme, entrer dans sa présence

La Lectio divina est une démarche —
personnelle et communautaire — qui
conduit chacun a se mettre a I'écoute de la
Parole.

Agendée au début du week-end, nous
voulons pouvoir entrer dans le repos du
shabbat en nous mettant a I'écoute du
Seigneur: nous voulons apres la semaine
de travail et d'occupation, ralentir le rythme
pour expérimenter sa Présence et entendre
se Parole.

Héritée des péres de I'Eglise, la lectio divina
est une méthode de lecture méditative de
la Bible. Elle consiste a lire le texte, lente-
ment, a trois reprises. La premiere lecture
est une réflexion générale sur ce que dit le
texte; c'est le temps de la compréhension.
La deuxieme lecture est une réflexion
personnelle sur le texte; c’est alors le temps
de la méditation. Quant a la troisieme et
derniere lecture, elle nous invite a répondre
au texte a travers le texte; c'est ainsi le
temps de la priere.
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