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La joie ou la dilatation du cœur…
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« J’ai vu, oui ! Le vrai bien de l’humain, c’est la 
joie et d’œuvrer en vue de la joie dans sa vie. 
C’est la part qui lui revient ! », Qohélet 3,12.22

Peut-on être en joie dans un monde qui va 
mal ? On a beau y mettre du sien et faire des 
efforts, rien n’y fait ! La joie ne se commande 
pas. Alors, d’où vient-elle ?

La joie résulte-t-elle de simples dispositions 
et capacités humaines ? Est-elle une affaire 
de gènes et de tempérament ? Dans la joie, il 
y a quelque chose d’immaîtrisable. Cela nous 
arrive, sans l’avoir voulu. Dans le Mal de vivre, 
Barbara chante à merveille ce retournement 
du mal en joie de vivre.

Comme si la joie était en excès, en surcroît. 
Elle nous surprend, elle dilate notre cœur et, 
du coup, nous comble… de joie. À nous de la 
cueillir et de la cultiver… !

Fils rouge de la journée :
La joie en musique et en chanson
Comprendre et vivre la joie
Deux éclairages : Qohélet et Etty Hillesum
Joie humaine et joie spirituelle…
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Jean-François Habermacher 
Après une formation professionnelle, 
des études de théologie et quelques 
années d’assistanat universitaire, 
il a travaillé comme aumônier des 
Hautes Écoles puis dans la formation 
d’adultes. En 2016, il a quitté son poste 
de directeur de Cèdres Formation 
pour se consacrer à un mandat 
confié par le Conseil synodal de 
l’EERV sur le Pluralisme au sein des 
Églises réformées. Depuis sa retraite, 
en 2019, il collabore à divers projets 
théologiques, maraîchers et spirituels.

de 09h30 (accueil dès 08h45) à 16h30

Inscription au plus tard 10 jours avant
sur www.cret-berard.ch/activites ou 
par téléphone au 021 946 03 60

CHF 50.-
animation
café-croissant et repas de midi
livret
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