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SPIRITUALITÉ DU CHANT
Souffle, son et esprit
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Du vendredi 19 au
dimanche 21 avril 2024

Laurent Jouvet a une solide formation 
musicale à Genève, puis Stuttgart. 
Il enseigne le chant grégorien et la 
technique vocale dans différents 
monastères d’Europe.

Du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche 16h00.

Depuis toujours, le chant accompagne 
les démarches spirituelles, que ce soit 
dans les liturgies ou dans des pratiques 
méditatives. Laurent conduira vers la 
conscience du corps, du souffle et du son 
pour montrer comment le chant peut 
devenir un chemin vers le silence intérieur.

Selon les voix présentes, nous chanterons 
du chant grégorien, des chants de Taizé, du 
chant orthodoxe, des mélodies de la Réforme, 
etc. Aucune connaissance n’est prérequise. Pension :

274.- | 236.- (membres des Amis)
formation et attestation
pension complète (repas, pauses)
nuitée en chambre avec WC/
douche sur le pallier 
(WC/douche privatifs, +20.-/nuit)

Animation : entre 120.- et 250.- 
selon les moyens

•
•
•

•

Inscription jusqu’au mardi 9 avril 2024
sur www.cret-berard.ch/activites


