
RETRAITE

JOURNÉE « LAND ART »
Chemin d’intériorité et de découverte de soi dans la nature

Ch. de la Chapelle 19 a | Case postale 27 | CH — 1070 Puidoux 
T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

André Sauter a travaillé dans 
la recherche théâtrale avant d’être 
pasteur et art-thérapeute. Il a animé 
le lieu d’écoute La Mandorle, formé 
en Clinical pastoral training. Il anime 
également différents parcours de 
formation d’adultes et des parcours 
sur le chemin de Compostelle alliant 
land art, marche et méditation.

de 09h00 (accueil dès 08h30) à 17h00

Inscription jusqu’au 23 avril 2024
sur www.cret-berard.ch/activites

Matériel
La journée se passe entièrement 
dehors (excepté le repas et la pause 
de midi), prenez des vêtements et 
des chaussures adaptés à la météo.

Renseignements
andre.sauter@bluewin.ch

La journée sera vécue comme un voyage 
dans la nature et en nous-mêmes. Elle sera 
rythmée par des moments d’exploration en 
groupe et individuellement. 

Les éléments trouvés dans la nature 
(racines, branches, pierres, etc.) favorisent 
la découverte de dimensions inconnues de 
nous-mêmes.

Les moments d’expression permettront de 
porter un autre regard sur notre chemin de 
vie, nos ressources et le lien à la présence 
de Dieu.

Entre 50 et 90.- selon les moyens

Samedi 4 mai 2024


