
RETRAITE

TRÉSORS DE LA SPIRITUALITÉ
Thérèse d’Avila ou la voie de l’amour

Ch. de la Chapelle 19 a | Case postale 27 | CH — 1070 Puidoux 
T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

Du vendredi 13 au 
dimanche 15 septembre 2024

Laurent Jouvet est un chercheur 
spirituel depuis sa jeunesse. Après 
une phase monastique de 6 ans, il a 
constamment exploré les fondements 
de la spiritualité, les moyens simples 
dont on pouvait disposer pour y 
parvenir et les outils pédagogiques 
pour la transmettre. Il est invité dans 
toute l’Europe.

du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche à 16h00

Inscription jusqu’au mardi 3 sept. 2024
sur www.cret-berard.ch/activites

Ouvert à toutes et à tous. 
Se munir de vêtements confortables.

La mystique est la partie de la spiritualité 
qui cherche la relation directe avec 
« Dieu », quel que soit le nom qu’on lui 
donne. La mystique présente deux voies 
complémentaires : la voie affective, qui s’unit 
au divin par l’amour et la voie unitive qui fait 
« un » avec le divin.

Nous explorerons la voie affective à partir 
du livre des demeures de Thérèse d’Avila. 
Il n’est pas nécessaire de l’avoir lu avant, 
Laurent nous en donnera une version 
plus synthétique.

Le but de la session est surtout 
d’expérimenter cette voie affective et 
de voir comment elle mène à l’union de 
Dieu. La session est ouverte à toutes et tous, 
indépendamment de son horizon spirituel 
ou religieux.

Pension : 
274.- | 236.- (membres des amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation : entre 120.- et 250.- 
selon les moyens
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