RETRAITE

CHANT, SOUFFLE, ESPRIT
Le chant grégorien comme pratique spirituelle

Le chant liturgique est une pratique Du vendredi 18

splrltu.elIe.tradltlonnelle. Unissant le c’o.rps, au dimanche 20 juillet 2025
la respiration, le souffle, le son et le désir de

I'ame, il offre un outil spirituel privilégié. ® Laurent Jouvet, aprés des études
“ musicales a Genéve et Stuttgart,
Nous travaillerons quelques pieces a appris et pratiqué différentes
simples du répertoire grégorien en nous formes de chant grégorien dans
attachant a l'ouverture de 'ame et du cceur des monastéres. Il enseigne
gu'elles peuvent nous donner. aux moines et aux moniales dans

toute I'Europe a faire de leur pratique

La session est ouverte a toute personne liturgique un instrument spirituel.

souhaitant découvrir cette pratique @ Du vendredia17h00 (accueil des16h30)
ou l'approfondir et s'adresse autant a au dimanche a 16h00

des néophytes qu'a des praticiens du

chant grégorien. Pension:

274.- | 236.- (membres des amis)
« repas, pauses et salle(s)
* nuitées en chambre
avec WC/douche sur palier
« WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation: entre 120.- et 250.--
selon les moyens

Aucun prérequis en matiere de chant ou de
connaissances du grégorien n'‘est demandeé,
seul un esprit ouvert prét a découvrir est
nécessaire.

o Ouvert a toutes et a tous.
Se munir de vétements confortables.

\ Inscription jusqu'au mardi 8 juillet 2025
sur www.cret-berard.ch/activites
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