
RETRAITE

DISCERNER ?
Deux jours pour essayer de se mettre à l’écoute…

Ch. de la Chapelle 19 a | Case postale 27 | CH — 1070 Puidoux 
T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

Du samedi 7 au
dimanche 8 mars 2026

Emilie Monet 
Docteure en théologie de l’Université 
de Lausanne et anciennement 
professeure de Nouveau Testament 
à Collonges-sous-Salève, Emilie 
co-dirige actuellement avec son mari, 
l’Esperluette, lieu d’accueil protestant 
pour des retraites spirituelles en 
Ardèche, France.

du samedi à 09h00 (accueil dès 08h30) 
au dimanche à 17h30

Inscription jusqu’au mardi 24 fév. 2026
sur www.cret-berard.ch/activites

Discerner, choisir : des verbes face auxquels 
chaque personne se trouve confrontée au 
cours de sa vie. Choix personnels, familiaux, 
professionnels, ecclésiaux… La liste pourrait 
s’allonger !

Parfois, nous sommes spirituellement 
sourds et nous ne sommes pas conscients 
que quelque chose d’important se dit dans 
notre vie. Parfois, nous fuyons… parfois, 
nous essayons de créer des expériences 
qui donnent un sens à notre vie… 
et parfois nous sommes arrêtés à 
un « carrefour des possibles » sans savoir 
quelle direction prendre…

Lorsque nous écoutons vraiment, 
nous comprenons que Dieu nous parle, 
nous montre le chemin, nous indique 
la direction à suivre. Il est bon d’apprendre 
à écouter ce murmure discret. Apprendre 
à discerner, c’est rentrer dans une vie où 
l’on écoute un son plus profond et où l’on 
apprend à marcher à un rythme différent, 
dans une vie où l’on devient « tout ouïe ».

Pension : 
274.- | 250.- (membres des amis)

animation
repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Sans nuitée : 178.- | 168.-

Prix étudiant : sur demande 
à activite@cret-berard.ch
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