
RETRAITE

PRATIQUE DU CHANT SPIRITUEL
Le corps chantant et priant

Ch. de la Chapelle 19 a | Case postale 27 | CH — 1070 Puidoux 
T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

Du samedi 30 au
dimanche 31 mai 2026

Laurent Jouvet s’est formé au chant 
liturgique lors de ses années de 
monastère et à la technique vocale 
pendant ses études de maître de 
chapelle en Allemagne. Il enseigne 
aujourd’hui le chant grégorien 
dans différents monastères, 
cultivant la dimension spirituelle de 
cette pratique ancestrale.

du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche à 16h00

Inscription jusqu’au mardi 19 mai 2026
sur www.cret-berard.ch/activites

Le chant spirituel, dans toutes les 
traditions et toutes les religions, est une 
composante essentielle des rituels et de 
la liturgie. L’Occident lui a fait la part belle 
avec les mélodies de chant grégorien ou 
les psaumes et chorals de la Réforme.

Avec Laurent, vous explorerez le corps 
chantant par la posture, le souffle, le son 
et la résonance, l’unité, le sens des mots et 
le grand Souffle qui traverse les mélodies.

Vous chanterez des pièces simples du 
répertoire grégorien ou d’autres traditions.

Aucune connaissance préalable n’est requise, 
mais uniquement la joie de chanter ensemble 
et de trouver une harmonie qui transcende 
nos individualités.

Pension : 
184.- | 160.- (membres des amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation : entre 100.- et 220.- 
selon les moyens
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