
RETRAITE

INITIATION À LA MYSTIQUE
Sentir le Mystère s’éveiller en moi
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T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

Luc Ruedin, jésuite, donne 
les Exercices spirituels et des 
retraites selon la voie contemplative 
de Franz Jalics. Il vient de publier 
« Exercices de contemplation, 
méditation chrétienne », un essai 
et une initiation qui vise à faire 
découvrir l’étonnante proximité entre 
la contemplation et l’autohypnose.

Du samedi à 09h30 (accueil dès 08h30) 
au dimanche à 17h00

Pour cette retraite, munissez-vous 
de vêtements confortables.

« Est mystique celui ou celle qui ne peut 
s’arrêter de marcher et qui, avec la certitude 
de ce qui lui manque, sait de chaque lieu 
et de chaque objet que ce n’est pas ça, 
qu’on ne peut résider ici ni se contenter 
de cela. » Michel de Certeau

Le Désir crée un excès. Il excède, passe et 
perd les lieux. Il fait aller plus loin, ailleurs… 
Sans cesse en itinérance, parfois errant, 
le Désir est en recherche de sa voix. 
Plus solitaire et perdu qu’autrefois, il est 
pourtant toujours en quête d’un corps ou 
d’un lieu poétique.

Après avoir décrit les grands courants 
mystiques, leurs caractéristiques ainsi que 
l’anatomie de l’âme qui vit du Désir mystique, 
nous explorerons la fécondité du vide, 
ses forces et ses dangers, pour mieux libérer 
notre liberté dans la Liberté de Dieu afin de 
laisser l’excès d’Amour nous mener au-delà 
de Tout.

Du samedi 24 au
dimanche 25 avril 2027

Inscription jusqu’au mardi 13 avril 2027
sur www.cret-berard.ch/activites

Pension : 
184.- | 160.- (membres des Amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur le palier
WC/douche privatifs : +20.-/nuit

Sans nuitée : 88.- | 78.- 

Animation : entre 100 et 180.- selon 
vos moyens
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