
RETRAITE

UNE SPIRITUALITÉ POUR NOTRE TEMPS
Pratique spirituelle à l’école de Maître Eckhart

Ch. de la Chapelle 19 a | Case postale 27 | CH — 1070 Puidoux 
T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

Du vendredi 8 au
dimanche 10 janvier 2027

Laurent Jouvet a traduit l’intégrale 
des 180 sermons allemands 
de Maître Eckhart, et prépare 
un second volume de ses œuvres 
(les traités). Outre son activité de 
transmetteur de textes anciens 
(Yogasûtra, Thérèse d’Avila, 
Mathilde de Magdebourg, etc.), 
il enseigne dans différentes 
institutions et différents lieux 
en Europe.

du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche à 16h00

Inscription jusqu’au mardi 22 déc. 2026
sur www.cret-berard.ch/activites

Maître Eckhart (1260-1327) est un religieux 
dominicain dont l’idéal de dépouillement 
intérieur a marqué la spiritualité jusqu’à 
aujourd’hui. Ses intuitions sont si 
universelles qu’elles traversent les siècles 
et qu’elles peuvent nous guider aujourd’hui 
sur notre chemin spirituel.

Maître Eckhart a su tirer de la tradition 
chrétienne, tant scripturaire que spirituelle, 
les grands fondamentaux de l’union 
à Dieu : un grand oubli de soi-même et 
des représentations intérieures afin de 
découvrir que « mon fond est le fond 
sans fond de Dieu ».

Nous aborderons avec Laurent 
cette spiritualité essentiellement sous 
l’angle d’une pratique, afin de vivre 
ce dépouillement intérieur.

Pension : 
280.- | 242.- (membres des amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation : entre 120.- et 250.- 
selon les moyens
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