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UNE SPIRITUALITÉ POUR NOTRE TEMPS
Pratique spirituelle à l’école de Thérèse d’Avila
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Du vendredi 5 au
dimanche 7 février 2027

Laurent Jouvet a publié et 
commenté « le Château de l’âme » 
de Thérèse d’Avila. Dans le texte, 
il a su débusquer les passages 
destinés à la protéger de l’Inquisition, 
et la critique à peine masquée de 
la spiritualité de son temps, marquée 
par une dévotion exaltée et malsaine. 
Par sa lecture, Laurent remet 
la septième demeure au centre de 
la compréhension de ce livre.

du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche à 16h00

Inscription jusqu’au mar. 26 janv. 2027
sur www.cret-berard.ch/activites

La religieuse carmélite Thérèse d’Avila (1515-
1582) — réformatrice de l’Ordre du Carmel 
— fut une femme remarquable, tout orientée 
vers l’union à Dieu, pour elle et pour 
ses « filles », les sœurs de ses couvents. 

Thérèse nous a laissé des œuvres spirituelles 
majeures, dont « le Château de l’âme » qui est 
un guide très sûr pour la vie spirituelle. 

L’image la plus extraordinaire qu’elle nous 
ait léguée est celle du bassin de l’âme qui 
se remplit par la source divine sur laquelle 
elle repose, et dont les bords s’élargissent 
au fur et à mesure que l’âme se remplit.

Durant cette retraite, nous suivrons 
ses conseils en les mettant en pratique 
dans l’oraison silencieuse.

Pension : 
280.- | 242.- (membres des amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation : entre 120.- et 250.- 
selon les moyens
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