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ATELIER D’ÉCRITURE | LES DIX PAROLES
Se réapproprier une parole comme sève du quotidien
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Du vendredi 19 au 
dimanche 21 février 2027

Ce qu’on appelle depuis tant de temps 
les dix commandements sont à vrai dire 
dix paroles simples, amoureuses et lisibles, 
qui sèment aujourd’hui encore possiblement 
pour chacune de nos vies du sens, 
de l’amplitude, de l’émerveillement. 

L’atelier trace l’invitation à revenir à 
ces dix paroles originelles, comme 
balises d’une manière d’être au 
monde, comme territoire de la pensée, 
comme fondement familier. 

Se les réapproprier pour les reformuler à neuf, 
à vif. Qu’elles glissent en notre cœur intérieur 
une respiration, un souffle fin, une confiance. 
Les apprivoiser, en prendre ensemble 
la portée et la mesure, en palper le souffle 
et la sève. Puis les réinventer en formulant 
dix paroles neuves, ébauche d’un langage 
vivifiant pour le présent de nos vies.

Du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche à 16h30

Inscription jusqu’au mar. 9 fév. 2027
sur www.cret-berard.ch/activites

Pension : 
300.- | 260.- (membres des amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Écrivain, acteur, musicien, 
metteur en scène et photographe, 
Vincent Smetana anime des ateliers 
d’écriture en milieu scolaire et 
associatif. Seul en scène, il explore 
les récits de la Bible pour en secouer 
le langage et les enjeux. Il est aussi 
chroniqueur sur France Culture, 
entre autres choses. Il vient de publier 
Longtemps je me suis caché du 
bonheur, chez Labor & Fides.

www.vincentsmetana.be
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